Természetes ciklusszabalyozas Mesterkurzus

12 hetes kurzus tematika 2026 6szi csoport idobeosztassal
Minden héten videos oktatd anyagokat kapsz, mellé PDF forméatumu szines munkafiizetet.

1. Zoom alkalom: Bemutatkozas — mindenki elmeséli miért jott a tanfolyamra.
2026.10.12. hétf6 17-18 ora
1. hét tananyaga — 2026.10.12. hétf6 — zart weboldalon

e A férfi és ndi reproduktiv anatomia €s élettan ismertetése

e A férfi reproduktiv rendszer hormonalis szabalyozasanak magyarazata — spermium

e ¢lettartama ¢és tulajdonsaga

¢ A ndi menstrudciés ciklus leirasa a hipopfizis tengellyel — petesejt €s tiisz6
tulajdonsaga élettartama — termékeny és terméketlenség megemlitése

e Egyes hormonok cél szervekre gyakorolt hatasanak magyarazata

2. hét tananyaga — 2026.10.19. hétf6 — zart weboldalon

e Ciklusnaplo6 ismertetése

e M¢éhnyaknyak, mint termékenységi jel

e Alaptesthdmérséklet, mint termékenységi jel

e M¢éhnyak allasa, milyensége, mint valaszthatod termékenységi jel

2. Zoom alkalom: els6 két hét anyagarol kérdezhetsz — 2026.10.26 hétfé 17-18
3. hét tananyaga — 2026.10.26. — zart weboldalon

e Szimptotermalis szabalyrendszer ismertetése

e Kiilonbozé mddszerek ismertetése és pearl indexek

o A képesség, hogy fel tudja az oktatd ismerni, mikor javasolhatja és mikor nem
fogamzasgatlashoz ¢és fogamzas tervezéséhez

e A joO oktatas (megértés) €s a rossz oktatas kozotti kiillonbség

e Annak felismerése, amikor mas szakember bevonasara van sziikség

4. hét tananyaga — 2026.11.02. — zart weboldalon

e Fogamzas tAmogatasa és ciklusgorbe vezetése a klienssel - példakkal
e Fogamzasgatlas €s ciklusgorbe vezetése a klienssel - példakkal

3. Zoom: az els6 négy hét tananyagarol kérdezhetsz — 2026.11.09 hétfé 17-18.30

5. hét tananyaga — 2026.11.09. — zart weboldal

e Hormonalis fogamzasgatlast kovetd menstruacios ciklus — példa ciklusnaplokkal



e Problémas ciklusok kovetése — példa ciklusnaplokkal
6. hét tananyaga — 2026.11.16. — zart weboldal

e Tinédzser ciklusok — példa ciklusnaplokkal
e Perimenopauza ciklusok — példa ciklusnaplokkal
e Szoptatas kovetd idészak ciklusai — példa ciklusnaplokkal

4. Zoomon atbeszéljiik az elsé 6 héttel kapcsolatos kérdéseidet — 2026.11.24. kedd 17-
18.30

7. hét tananyaga — 2026.11.23. — zart weboldal + 7. heti gyakorlo ciklusgorbe beadando

e Hogyan oktass — tanfolyami anyagok Osszeallitasa, hogyan kezdj bele oktatoként?
e Gyakorl6 iddszak fogantatas timogatasa céllal 2-3 ciklusgdrbét kapsz.
o Fogamzasgatlas szempontjabol kell elemezned 2-3 gorbét.

8. hét tananyaga 2026.11.30 — zart weboldal — 8. heti gyakorlé naplok

e Gyakorl6 idészak hormondlis fogamzasgatlo utni és tinédzser ciklusokkal. Osszesen
4 db gorbét kapsz, amit egy hét alatt ki kell toltened, vissza kell kiildened.

5. Zoomon atbeszéljiik a 7-8. heti gyakorlassal kapcsolatos kérdéseiteket — 2026.12.07.
kedd 17-18.30

9. hét tananyaga 2026.12.07 — 9. heti gyakorlé naplok

e Gyakorl6 id6észak hormonalis problémas ciklusokkal: PCOS, Szekunder Ammenorhea,
Rovid lutedlis fazis, Osszesen 6 gorbét kapsz.

6. Zoom: 2026.12.14. — atbeszéljiik a 9. heti gyakorlasokat
10. hét tananyaga — 2026.01.14 — zart weboldal — 10. heti gyakorlé naplok

e Gyakorlo iddszak perimenopauza és szoptatas alatti ciklusnaplokbol. Osszesen 4
gorbét kapsz.

Téli sziinet: 2026.12.21-2027.01.4-ig
e Tanulmanyi sziinet

7. Zoomon atbeszéljiik a 10. heti gyakorlassal kapcsolatos kérdéseiteket — 2027.01.05
kedd 17-18.30



Vizsgakovetelmények:
irasbeli vizsga Zoomon- 2027.01.12. kedd 16.30-18.
e 2027.01.15-ig kikiildom a vizsga eredményt.
e Szébeli vizsga Zoomon, azoknak akik atmentek az irasbelin: 2027.01.18-19-20-
15-18 éra kozott, beosztas szerint 20-30 perc mindenkinél, a tobbiek élében
hallgathatjak.

Kovetelmények:

e 7-10. hétig minden héten a ciklusnaplo feladatokat adott hét vasarnap éjfélig kell
leadnod, és sikeresen kell 80%-4t teljesitened.

e 10. hét utan egy hét tanulasi sziinet és 12. héten irasbeli vizsga: 80%-ot kell
teljesitened a feleletvalasztds vizsgabol.

o A képzés végén szbbeli vizsga a kovetkezébdl: Javaslom, hogy a 3. hét utanrol 2
holgynek tanitsd meg a ciklusnaplozast, mert két — két ciklusnaplot kell majd
bemutatni a szobeli vizsgan, a tanultak szerint, 20 perc alatt.

Ha nem tudod az irasbelit teljesiteni, akkor nem johetsz a szébelire, és a kovetkezo
csoporttal van lehetéséged vizsgazni, fél év mulva.

Ha nem tudod a szobelit teljesiteni, akkor egy potvizsgara van lehetoséged, a kovetkezo
csoporttal a kovetkezo félévben.

Csakis a vizsgak letétele utan kapsz oklevelet.

Varlak szeretettel: Georgina



