Természetes ciklusszabalyozas oktatoi Mesterkurzus

Gyakran Ismételt kérdések

1. Mar tudom, hogyan kell vezetni a sajat ciklusaimat, elvégeztem a
Termékenységtudat tanfolyamot. Mit tanulok a tanfolyamon, amit még nem
tudok?

A tanfolyamon a Szimptotermalis médszer cikluskévetési modszert tanitom. 2019-ben
végeztem a Natural Family Planning Teachers association-nél. Azota tobb szaz
kliensnek tartottam Termékenységtudat tanfolyamot, akik ezt a tudast természetes
fogamzasgatlasra, vagy babatervezésre hasznaltak, nagy sikerrel.

Bar lehet, hogy érted, hogyan kell a sajat ciklusaidat kovetni, és hasznalod is a
madszert, a legtobb nd szakember segitségét keresi, amikor egészségligyi
problémakkal vagy koros ciklusmintazatokkal szembesiil. A klienseid
ciklusdiagramjai nagy valdsziniiséggel egyaltalan nem fognak hasonlitani a sajatjaidra.
Megfelel6, magas szintli képzés nélkiil, amit én a szakmai és gyakorlati
tapasztalatommal megadok neked, nem tudnad hitelesen tdmogatni a kliensed. Ez a
tanfolyam joval mélyebb, részletesebb €s egyedibb, mint a Termékenységtudat
tanfolyam, mert a gyakorlati tuddsom is benne van, amit magam dokumentaltam az
évek alatt.

2. Mi a kiilonbség a Természetes ciklusszabalyozas Mesterkurzus és mas
termékenységtudatossagi tanusitvanyt ado képzések kozott?

Mas termékenységtudatossagi képzésekkel ellentétben a Természetes
ciklusszabdlyozds Mesterkurzus kifejezetten a ndi egészséggel foglalkozd
szakemberek szamara késziilt. Ez azt jelenti, hogy minden olyan felesleges ,,toltelék”
tartalmat eltavolitottunk, amely nem kozvetlentil a termékenységtudatossagi
modszerek oktatasahoz, vagy tudomanyos alkalmazasahoz kapcsolodik. A tanfolyam
minden modulja, el6adésa és hazi feladata kdzvetleniil ahhoz a tudashoz és
keészségekhez kotodik, amelyeket a klienseiddel valdo munkaban ténylegesen hasznalni
fogsz. Az olyan témakdordk, mint a vallasi iranyzatok ismertetése, vagy ideologiai
dolgok teljesen kimaradnak az anyagombol. E helyett praktikus, gyakorlati elemekkel
tettem tele, amit latom, hogy miikddik az oktatasoknal.

Minden hazi feladat kézvetleniil a kliensmunkahoz sziikséges készségeket fejleszti,
igy biztos lehetsz benne, hogy egy perc tanulési id6 sem vész karba.

3. Mi a kiilonbség a Ciklusszinkron oktatéi Mesterkurzus és e kozott?
A Ciklusszinkron oktatoi kurzuson teljesen mas tudast adok neked. Ha részt vettél
azon a kurzuson, attél még ezt a tudast nem birtoklod, és nem tudsz tanitani ndket
természetes fogamzasszabalyozasra. Nagyon jo lehetdség az, ha mar Ciklusszinkron
oktatd vagy, és e mellé szeretnéd megszerezni a Természetes ciklusszabalyozas
oktatoéit, bovitheted a kliens korodet.



10.

En még sosem kovettem a ciklusom. Ez akadalyozhat a médszer elsajatitasaban
és tanulasaban?

Elényt jelent, ha mar van ismereted a cikluskovetésrdl, de nem gond, ha még sosem
tanultad. A Iényeg, hogy kitartéan tanulj és akkor mindent el fogsz tudni sajatitani.

Fogok kapni oklevelet a képzésrol?

Igen. Jelenleg a felnottképzési rendszernek nem része semmilyen Termékenységtudat
modszerrel foglalkozo tevékenység, ezért az egyéb, mashova nem sorolhato
tevékenység felvételével tudod majd elkezdeni a tanacsadast. Kapsz oklevelet a
sikeres vizsga végén, ami igazolja, hogy elvégezted sikeresen a Természetes
ciklusszabalyozas kurzust, és oktathatod is.

Ha rendelkezem orvosi praxissal, hogyan tudom ezt beilleszteni?

Azt, hogy pontosan milyen formaban: egyéni konzultacidk vagy csoportos
tanfolyamok form4jaban tartod majd az oktatast, rad van bizva. A tanfolyamon errdl is
tudsz kérdezni, és mire végzel, ki fog tisztulni, én minden tuddsommal és
tapasztalatommal segitelek.

Ha nem rendelkezem se orvosi, se egészségiigyi tapasztalattal vagy végzettséggel
mennyire nehéz lesz megtanulni ezt a tanfolyamot?

Ne aggodj, meg fogod tanulni, mert a tanfolyami anyag az alapoktol van részletesen
felépitve, igy mindenki meg tudja tanulni, akit érdekel, és akinek legalabb gimnaziumi
érettségi szintll tuddsa van.

Mennyi elfoglaltsaggal jar ez a tanfolyam?

Minden masodik héten 1 6rads Zoom €16 online csoport megbesz€lés lesz, ezeknek a
80%-4an kell részt venned. Ezen kiviil minden héten kapsz videos leckecsomagot, és
PDF-et, ami kb. heti 2-4 6ra tanulast igényel. Ezen kiviil minden héten kapsz 2
ciklusnaploét, ami elemezned kell majd, €s visszakiildeni hétfonként. Ez kb. plussz 1
ora tevékenység lesz.

Mikorra leszek képes ténylegesen tanitani?

A tanfolyami szobeli és irdsbeli vizsga sikeres teljesitése utan teljesen képes leszel
egyénileg tanitani, tehat kb. 12 hét utan.

Draganak talalom a képzést. Ez a befektetett pénz hogyan tériil meg?

Ahhoz, hogy valaki akar csak megkozelitse azt a tapasztalati szintet, amelyet €z a
tanfolyam biztosit, legalabb 7 év gyakorlati munka lenne sziikséges, tobb mint 1000
termékenységtudatossagi klienssel.

Ahogyan egy egyetemi szintii képzésbe, ugy ebbe is befektetésként érdemes tekinteni,
egy olyan befektetésként, amely évekig, s6t évtizedekig megtériil, és folyamatosan
hozza a kamatot. Jelenleg nincs mas olyan Szimptotermalis képzés magyarul, amiben
az alaptesthd és a méhnyaknyak kettsét szakembereknek tanitana, és ilyen szintii
tdmogatast és képzést nyujtana 12 hét alatt. A legtdbb tanfolyam angolul van, dragéabb,
nincs jelen mindig az oktatd, joval tobben vannak. Ez a tanfolyam egyediilallo
lehetdség, mert teljesen Uj iranyt nyit a vallalkozasod és szakmai praxisod
bévitésében. Kb. 1-2 honap alatt visszajon az ara, ha elkezdesz tanitani.



11. Honnan tudom azt, hogy a Természetes ciklusszabalyozas Mesterkurzus nem
nekem val6?
Ha nem szeretnéd oktatni ndknek a természetes cikluskdvetést, hanem inkabb csak
magadnak tanulnad meg, akkor javaslom, hogy ne ezt az oktatdi képzést valaszd,
hanem keress a weboldalamon nalam végzett oktatot, és tanulj téle. Ha nem szereted a
technikai dolgokat, és csak személyes csoport kereteiben szeretnél tanulni, akkor sem
neked val6 ez a kurzus, mert itt online oktatas zajlik. Ha egyaltalan nem hiszel a
modszerben, és megkérddjelezed, hogy miitkodne-e, akkor sem javaslom neked a
tanfolyamot.



