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1. Már tudom, hogyan kell vezetni a saját ciklusaimat, elvégeztem a 

Termékenységtudat tanfolyamot. Mit tanulok a tanfolyamon, amit még nem 

tudok? 

A tanfolyamon a Szimptotermális módszer cikluskövetési módszert tanítom. 2019-ben 

végeztem a Natural Family Planning Teachers association-nél. Azóta több száz 

kliensnek tartottam Termékenységtudat tanfolyamot, akik ezt a tudást természetes 

fogamzásgátlásra, vagy babatervezésre használták, nagy sikerrel.  

Bár lehet, hogy érted, hogyan kell a saját ciklusaidat követni, és használod is a 

módszert, a legtöbb nő szakember segítségét keresi, amikor egészségügyi 

problémákkal vagy kóros ciklusmintázatokkal szembesül. A klienseid 

ciklusdiagramjai nagy valószínűséggel egyáltalán nem fognak hasonlítani a sajátjaidra. 

Megfelelő, magas szintű képzés nélkül, amit én a szakmai és gyakorlati 

tapasztalatommal megadok neked, nem tudnád hitelesen támogatni a kliensed. Ez a 

tanfolyam jóval mélyebb, részletesebb és egyedibb, mint a Termékenységtudat 

tanfolyam, mert a gyakorlati tudásom is benne van, amit magam dokumentáltam az 

évek alatt.  

2. Mi a különbség a Természetes ciklusszabályozás Mesterkurzus és más 

termékenységtudatossági tanúsítványt adó képzések között? 

 

Más termékenységtudatossági képzésekkel ellentétben a Természetes 

ciklusszabályozás Mesterkurzus kifejezetten a női egészséggel foglalkozó 

szakemberek számára készült. Ez azt jelenti, hogy minden olyan felesleges „töltelék” 

tartalmat eltávolítottunk, amely nem közvetlenül a termékenységtudatossági 

módszerek oktatásához, vagy tudományos alkalmazásához kapcsolódik. A tanfolyam 

minden modulja, előadása és házi feladata közvetlenül ahhoz a tudáshoz és 

készségekhez kötődik, amelyeket a klienseiddel való munkában ténylegesen használni 

fogsz. Az olyan témakörök, mint a vallási irányzatok ismertetése, vagy ideológiai 

dolgok teljesen kimaradnak az anyagomból. E helyett praktikus, gyakorlati elemekkel 

tettem tele, amit látom, hogy működik az oktatásoknál.  

Minden házi feladat közvetlenül a kliensmunkához szükséges készségeket fejleszti, 

így biztos lehetsz benne, hogy egy perc tanulási idő sem vész kárba. 

 

3. Mi a különbség a Ciklusszinkron oktatói Mesterkurzus és e között?  

A Ciklusszinkron oktatói kurzuson teljesen más tudást adok neked. Ha részt vettél 

azon a kurzuson, attól még ezt a tudást nem birtoklod, és nem tudsz tanítani nőket 

természetes fogamzásszabályozásra. Nagyon jó lehetőség az, ha már Ciklusszinkron 

oktató vagy, és e mellé szeretnéd megszerezni a Természetes ciklusszabályozás 

oktatóit, bővítheted a kliens körödet.   

 

 



4. Én még sosem követtem a ciklusom. Ez akadályozhat a módszer elsajátításában 

és tanulásában? 

Előnyt jelent, ha már van ismereted a cikluskövetésről, de nem gond, ha még sosem 

tanultad. A lényeg, hogy kitartóan tanulj és akkor mindent el fogsz tudni sajátítani.  

 

5. Fogok kapni oklevelet a képzésről?  

Igen. B-számmal ellátott, államilag elismert, tevékenység végzésére használható 

oklevelet kapsz. Tevékenység folytatására jogszabályban megadott módon 

jogosít. Alaptevékenység szükséges hozzá, vagy az „egyéb személyi szolgáltatás” 

vagy „fizikai közérzet javító szolgáltatásként” tudod felvenni.  

Jelenleg a felnőttképzési rendszernek nem része semmilyen Termékenységtudat 

módszerrel foglalkozó tevékenység, ezért az egyéb, máshová nem sorolható 

tevékenység felvételével tudod majd elkezdeni a tanácsadást.  

Kapsz oklevelet a sikeres vizsga végén, ami igazolja, hogy elvégezted sikeresen a 

Természetes ciklusszabályozás kurzust, és rendelkezel a tudással.  

 

6. Ha rendelkezem orvosi praxissal, hogyan tudom ezt beilleszteni? 

Azt, hogy pontosan milyen formában: egyéni konzultációk vagy csoportos 

tanfolyamok formájában tartod majd az oktatást, rád van bízva. A tanfolyamon erről is 

tudsz kérdezni, és mire végzel, ki fog tisztulni, én minden tudásommal és 

tapasztalatommal segítelek.  

 

7. Ha nem rendelkezem se orvosi, se egészségügyi tapasztalattal vagy végzettséggel 

mennyire nehéz lesz megtanulni ezt a tanfolyamot? 

Ne aggódj, meg fogod tanulni, mert a tanfolyami anyag az alapoktól van részletesen 

felépítve, így mindenki meg tudja tanulni, akit érdekel, és akinek legalább gimnáziumi 

érettségi szintű tudása van.  

8. Mennyi elfoglaltsággal jár ez a tanfolyam?  

Minden második héten 1 órás Zoom élő online csoport megbeszélés lesz, ezeknek a 

80%-án kell részt venned. Ezen kívül minden héten kapsz videós leckecsomagot, és 

PDF-et, ami kb. heti 2-4 óra tanulást igényel. Ezen kívül minden héten kapsz 2 

ciklusnaplót, ami elemezned kell majd, és visszaküldeni hétfőnként. Ez kb. plussz 1 

óra tevékenység lesz.  

9. Mikorra leszek képes ténylegesen tanítani? 

A tanfolyami szóbeli és írásbeli vizsga sikeres teljesítése után teljesen képes leszel 

egyénileg tanítani, tehát kb. 12 hét után.  

10. Drágának találom a képzést. Ez a befektetett pénz hogyan térül meg? 

Ahhoz, hogy valaki akár csak megközelítse azt a tapasztalati szintet, amelyet ez a 

tanfolyam biztosít, legalább 7 év gyakorlati munka lenne szükséges, több mint 1000 

termékenységtudatossági klienssel.  

Ahogyan egy egyetemi szintű képzésbe, úgy ebbe is befektetésként érdemes tekinteni, 

egy olyan befektetésként, amely évekig, sőt évtizedekig megtérül, és folyamatosan 

hozza a kamatot. Jelenleg nincs más olyan Szimptotermális képzés magyarul, amiben 

az alaptesthő és a méhnyaknyák kettősét szakembereknek tanítaná, és ilyen szintű 



támogatást és képzést nyújtana 12 hét alatt. A legtöbb tanfolyam angolul van, drágább, 

nincs jelen mindig az oktató, jóval többen vannak. Ez a tanfolyam egyedülálló 

lehetőség, mert teljesen új irányt nyit a vállalkozásod és szakmai praxisod 

bővítésében. Kb. 1-2 hónap alatt visszajön az ára, ha elkezdesz tanítani.  

11. Honnan tudom azt, hogy a Természetes ciklusszabályozás Mesterkurzus nem 

nekem való? 

Ha nem szeretnéd oktatni nőknek a természetes cikluskövetést, hanem inkább csak 

magadnak tanulnád meg, akkor javaslom, hogy ne ezt az oktatói képzést válaszd, 

hanem keress a weboldalamon nálam végzett oktatót, és tanulj tőle. Ha nem szereted a 

technikai dolgokat, és csak személyes csoport kereteiben szeretnél tanulni, akkor sem 

neked való ez a kurzus, mert itt online oktatás zajlik. Ha egyáltalán nem hiszel a 

módszerben, és megkérdőjelezed, hogy működne-e, akkor sem javaslom neked a 

tanfolyamot.  

 

 


